
veces soy demasiado
perfeccionista

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Santiago, 28

Siempre me puedes encontrar en: 

un café leyendo un libro

tengo una colección de monedas de diferentes países

viajar a Argentina
aprender a cocinar paella
hacer más ejercicio

una librería

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Virgo

Mi mayor miedo:

la soledad soy muy paciente

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi gato, Max



me cuesta decir que no

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Valeria, 24

Siempre me puedes encontrar en: 

la playa

hablo cuatro idiomas

empezar clases de yoga
leer tres libros
hacer una escapada de fin de
semana

en un museo de arte

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Libra

Mi mayor miedo:

las alturas siempre veo lo
positivo en todo

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mis dos perros, Bruno y Lola



a veces soy demasiado
competitivo

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Alejandro, 31

Siempre me puedes encontrar en: 

un parque haciendo
ejercicio

soy cinturón negro en judo

correr un maratón
aprender a tocar la guitarra
 viajar a Colombia

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Aries

Mi mayor miedo:
perder a mis seres

queridos
soy muy disciplinado

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi hermano menor



me distraigo con
facilidad

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Camila, 26

Siempre me puedes encontrar en: 

una cafetería
escribiendo en mi diario

tengo un tatuaje secreto

terminar mi novela
hacer senderismo
probar comida nueva

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Escorpio

Mi mayor miedo:
no lograr mis sueños soy muy creativa

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi mejor amiga Amelí



a veces me obsesiono
con mi trabajo

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Javier, 35

Siempre me puedes encontrar en: 

mi estudio de fotografía

amo el cine clásico

hacer una sesión de fotos en la
montaña
aprender francés

mejorar mis habilidades
en edición

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Sagitario

Mi mayor miedo:
no dejar huella en el

mundo
soy muy detallista

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi perro, Rocco



a veces me preocupo
demasiado

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Sofía, 22

Siempre me puedes encontrar en: 

una librería buscando
algo nuevo para leer

colecciono postales

aprender a nadar
hacer voluntariado
escribir un cuento corto

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Tauro

Mi mayor miedo:
los espacios

cerrados
soy muy empática

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mis padres



a veces soy terco

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Diego, 29

Siempre me puedes encontrar en: 

la montaña haciendo
senderismo

puedo tocar el piano con los ojos cerrados

escalar una montaña
mejorar mi alimentación
 empezar un podcast

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Capricornio

Mi mayor miedo:
el fracaso soy muy

perseverante

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi novia



a veces me cuesta
confiar en los demás

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Natalia, 27

Siempre me puedes encontrar en: 

una clase de baile

tengo un diario desde los 12 años

aprender salsa
hacer un viaje en solitario
 probar una nueva receta cada
semana

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Acuario

Mi mayor miedo:
perder mi libertad soy muy

independiente

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi gato, Luna



me frustro si no veo
resultados rápidos

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Manuel, 30

Siempre me puedes encontrar en: 

un gimnasio
una cancha de fútbol

puedo hacer 100 flexiones seguidas

competir en un torneo
viajar a Brasil
empezar un curso de nutrición

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Leo

Mi mayor miedo:
perder mi energía soy muy disciplinado

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi compañero de piso



me cuesta aceptar
críticas

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Isabella, 25

Siempre me puedes encontrar en: 

una galería de arte 
un café bohemio

tengo una pintura en una exposición

pintar un mural
viajar a París
aprender a tocar el violín

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Piscis

Mi mayor miedo:
perder mi

creatividad
soy muy apasionada

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi hermana



a veces me quedo
atrapado en los

detalles

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Ricardo, 33

Siempre me puedes encontrar en: 

una biblioteca
un parque

colecciono vinilos antiguos

leer cinco libros
 mejorar mi francés
escribir un ensayo

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Cáncer

Mi mayor miedo:
el olvido soy muy analítico

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Solo



a veces soy demasiado
soñadora

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Elena, 29

Siempre me puedes encontrar en: 

una clase de yoga 
en la naturaleza

puedo hacer el split perfecto

hacer meditación 
desconectarme de redes
sociales
probar el veganismo

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Virgo

Mi mayor miedo:
el estrés soy muy tranquila

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Sola



a veces soy impulsivo

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Mateo, 26

Siempre me puedes encontrar en: 

una pista de skate

tengo un tatuaje de un dragón

aprender nuevos trucos
viajar a California
empezar a escribir un blog

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Aries

Mi mayor miedo:
la rutina soy muy aventurero

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mis tres amigos



me gusta demasiado el
chocolate

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Gabriela, 32

Siempre me puedes encontrar en: 

un mercado de comida
probando algo nuevo

puedo hacer sushi como un chef

tomar un curso de cocina
tailandesa
empezar un canal de recetas
 visitar un viñedo

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Tauro

Mi mayor miedo:
perder el gusto por

la comida
soy muy creativa en

la cocina

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi esposo



a veces soy muy
nostálgico

Mi debilidad:Mi fortaleza:

Luis, 22

Siempre me puedes encontrar en: 

una tienda de discos
 en un concierto

tengo una banda de rock

aprender a tocar la armónica
 componer una canción
viajar a un festival de música

Dato curioso sobre mí:

Signo del zodiaco: Sagitario

Mi mayor miedo:
quedarme sin

inspiración
soy muy apasionado

por la música

Mi lista de planes para el próximo mes:

Vivo con:

Mi perro, Hendrix


